
¿QUE É A ESTACIÓN DE  MANZANEDA?
Manzaneda é unha estación de esquí e montaña turístico-deportiva, con di-
versas actividades que permiten o seu funcionamento durante todo o ano, 
onde se poden practicar deportes como sendeirismo, montañismo, escalada 
(rocódromo), tiro con arco, golf en campo rústico, quads, etc…
O entorno e o bosque de 2.000 hectáreas de extensión que rodean a esta-
ción completan un marco incomparable.

¿QUÉ ES LA ESTACIÓN DE  MANZANEDA?
Manzaneda es una estación de esquí y montaña turístico-deportiva, con diversas acti-
vidades que permiten su funcionamiento durante todo el año, donde se pueden prac-
ticar deportes como senderismo, montañismo, escalada (rocódromo), tiro con arco, golf 
en campo rústico, quads, etc…
El entorno y el bosque de 2.000 hectáreas de extensión que rodean la estación com-
pletan un marco incomparable.

MÁIS INFORMACIÓN / MÁS INFORMACIÓN
Estación de Montaña Manzaneda
32780 Pobra de Trives Ourense - Galicia – España
www.manzaneda.com

Teléfono de contacto: 

988 309 080 

ven@manzaneda.com
manzaneda@manzaneda.com



NOTAS IMPORTANTES: Se a climatoloxía non o permitise, as actividades de exterior serían substituídas por obradoiros 
de interior, xogos en pabillón ou piscina.
Polideportivo: É imprescindible o uso de deportivos limpos e secos.
Piscinas: Obrigatorio o uso de gorro de baño

NOTAS IMPORTANTES: Si la climatología no lo permitiese, las actividades de exterior serían sustituidas por talleres de 
interior, juegos en pabellón o piscina.
Polideportivo: Es imprescindible el uso de deportivos limpios y secos.
Piscina: Obligatorio el uso de gorro de baño.

18:00 a 20:00	 Sesión de Spa (jacuzzi, piscina climatizada, sauna finlandesa)

19:00 a 20:00	 Sesión de Spa (jacuzzi, piscina climatizada, sauna finlandesa)

20:30	 Cea / Cena

20:30	 Cea / Cena

21:30 a 23:30	 As historias da avoa / Las historias de la abuela

9:30	 Almorzo / Desayuno

9:30	 Almorzo / Desayuno

10:00 a 11:30	 Xogos Populares / Juegos Populares

11:30 a 13:00	 Tiro con arco

13:30 	 Xantar / Comida

13:30	 Xantar (degustación de cogomelos) / Comida (degustación de setas)

16:00 a 19:00	 Cabalos en Picadeiro e Karts / Caballos en Picadero y Karts

10:00 a 12:00	 Recollida de cogomelos e Sendeirismo Interpretativo 
	 Recogida de setas y Senderismo Interpretativo

21:30 a 23:30	 Discoteca e Festa Nocturna / Discoteca y Fiesta Nocturna

¿QUE FAI FALTA PARA ANOTARSE?
Ter a condición de familia numerosa galega , que se deberá demostrar median-
te a presentación do correspondente libro de familia na recepción da Estación 
de Manzaneda.
O número mínimo de persoas participantes por cada familia será de cinco.

INSCRICIÓN: 
Mediante chamada telefónica, envío de fax ou de correo electrónico citando 
o programa “Montaña en Familia” e o número de membros da familia que se 
anotan.
Teléfono: 988 309 090 / Fax: 988 310 875
Correo electrónico: ven@manzaneda.com

¿QUÉ HACE FALTA PARA ANOTARSE?
Tener la condición de familia numerosa gallega , que se deberá demostrar mediante 
la presentación del correspondiente libro de familia en la recepción de la Estación 
de Manzaneda.
El número mínimo de personas participantes por cada familia será de cinco.

INSCRIPCIÓN: 
Mediante llamada telefónica, envío de fax o de correo electrónico citando el progra-
ma “Montaña en Familia” y el número de miembros de la familia que se anotan.
Teléfono: 988 309 090 / Fax: 988 310 875
Correo electrónico: ven@manzaneda.com

¿CANTO CUSTA?
Prezo por persoa: 35 € por participante. Os nenos menores de 12 anos terán 
un desconto dun 50 % do prezo, compartindo apartamento con 2 adultos.
O prezo inclúe o  aloxamento en apartamentos de ata 7 persoas, a pensión 
completa e o programa de actividades descrito neste folleto. 
O transporte será por conta dos participantes.

¿CUÁNTO CUESTA?
Precio por persona: 35 € por participante. Los niños menores de 12 años tendrán 
un descuento de un 50 % del precio, compartiendo apartamento con dos adultos.
El precio incluye el  alojamiento en apartamentos de hasta 7 personas, la pensión 
completa y el programa de actividades descrito en este folleto. 
El transporte será por cuenta de los participantes.

¿EN QUE CONSISTE O PROGRAMA 
“MONTAÑA EN FAMILIA”?
Trátase dunha oferta especial destinada a familias numerosas que queiran dis-
frutar dunha fin de semana diferente en contacto coa natureza, que inclúe o 
aloxamento en apartamentos e a pensión completa, xunto a un variado pro-
grama de actividades.
Esta iniciativa xorde da colaboración entre a  Estación de Manzaneda, a Con-
sellería de Cultura e Turismo e a Consellería de Traballo e Benestar. Am-
bos departamentos da Xunta, actuando a través da Secretaría Xeral para o  
Turismo-Turgalicia e a Secretaría Xeral de Familia e Benestar, buscan incentivar 
o desenvolvemento do turismo de montaña, ao tempo que fomentan o turis-
mo familiar e a calidade de vida das familias numerosas galegas.

¿EN QUÉ CONSISTE EL PROGRAMA 
“MONTAÑA EN FAMILIA”?
Se trata de una oferta especial destinada a familias numerosas que quieran dis-
frutar de un fin de semana diferente en contacto con la naturaleza, que incluye el 
alojamiento en apartamentos y la pensión completa, junto a un variado programa 
de actividades.
Esta iniciativa surge de la colaboración entre la Estación de Manzaneda, la Conse-
llería de Cultura e Turismo y la Consellería de Traballo e Benestar. Ambos depar-
tamentos de la Xunta, actuando a través de la Secretaría Xeral para o Turismo-
Turgalicia y la Secretaría Xeral de Familia e Benestar, buscan incentivar el desarrollo 
del turismo de montaña, al tiempo que fomentan el turismo familiar y la calidad de 
vida de las familias numerosas gallegas.

¿CANDO SE REALIZA ESTE PROGRAMA?
Durante todas as fins de semana dos meses de setembro e outubro de 2009.

¿CUÁNDO SE REALIZA ESTE PROGRAMA?
Durante todos los fines de semana de los meses de septiembre y octubre de 2009.
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