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Mensual 641,40

Anual 8.979,60

Mensual 532,51

Anual 6.390,13

Mensual Anual
integra 343,1 4.866,40
Minima 84,93 1.188,95
Complemento 32 persoa 169,85 2.377,90
Complemento para aluguer
525,00
residencia habitual

CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR

http://traballoebenestar.xunta.es

E unha lifia gratuita que funciona como punto de axuda, informacién e orientacién para as
persoas maiores, con discapacidade e os menores que nalgin momento se sintan

maltratadas por outra persoa sexa descoiecida, veciiia, familiar ou amiga.
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Tel.: 900.333.666

E un servizo gratuito e anénimo que da orientacién e informacion, sobre todo, referente ao
voluntariado.

Tel.: 900.400.800

E unha prestacién social de carécter periédico destinada a garantir recursos econémicos de
subsistencia a quen careza deles, mediante un proxecto personalizado de insercion que,
partindo das necesidades e caracteristicas de cada caso, procure a autonomia persoal,

familiar e econdmica do beneficiario, e acade a sua integracion social e/ou laboral.

Son axudas econdmicas de cardcter extraordinario e de pagamento Unico, destinadas a
paliar situacidns de emerxencia que orixinen gastos extraordinarios para cubrir necesidades
especificas de caracter basico e urxente.

Informacion: servizos sociais comunitarios basicos ou http://traballoebenestar.xunta.es

As pensidns non contributivas aseguran a todos os cidadans unha prestaciéon econdémica,
asistencia médico farmacéutica gratuita e servizos sociais complementarios, ainda que non
tefian cotizado ou o tefian feito de xeito insuficiente para ter dereito a unha pensién
contributiva. Poden ser por invalidez ou xubilacién e poden gozar de complementos pola
necesidade doutra persoa para as actividades da vida diaria ou/e para o aluguer de vivenda

habitual.
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Tratase do documento que acredita a discapacidade das persoas. Esta dirixido a persoas de
calquera idade, con deficiencias permanentes non recuperables. As pautas de valoracidon
fundaméntanse sobre todo nos efectos para a capacidade de realizar as actividades basicas
da vida diaria.

Se alcanzan unha porcentaxe igual ou superior ao 33% poden acceder a unha serie de
beneficios fiscais, laborais, econdmicos, educativos, sociais, entre outros.

Realizase nos Equipos de Valoracién e Orientacién (EVO), dependentes das xefaturas

territoriais da Conselleria de Traballo e Benestar.

A Corufa Santiago Ferrol Lugo Ourense Pontevedra Vigo

981.182.501 | 881.999.236 | 981.337.232 | 982.889.145 988.386.157 986.844.740 986.294.229

Servizo de axuda ao desprazamento programado e non urxente para achegar as persoas
con discapacidade e/ou dependentes a programas, centros ou servizos.

Tel.: 902.222.065 / 900.333.666

E unha entidade de interese galego, sen animo de lucro e con personalidade xuridica
propia, que ten por finalidade a defensa e proteccion das persoas en situacion de
dependencia. Correspdndelle a proteccion xuridica e social das persoas maiores de idade
incapacitadas legalmente e en situacion de desamparo, a través do exercicio da Tutela e da
Curadoria, no seu caso a Defensa Xudicial en procesos de incapacitaciéon, e da
administracion legal do patrimonio das/os tuteladas/os.

Tel.: 981.957.112

http://www.funga.org
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Son programas para apoiar e aliviar o custe emocional e fisico que produce a atencién e o
coidado permanente a persoas con dependencia (tanto maiores como con discapacidade)
contribuindo ao equilibrio emocional da familia e a permanencia das persoas dependentes

no seu domicilio habitual.

E un programa facilita a integracion de persoas maiores e persoas con discapacidade no seo
dunha familia que, ademais de proporcionarlle un ambiente e trato familiar, atenda as

necesidades derivadas da stia avanzada idade e/ ou dependencia.

E un programa que lle procura, & ou ao menor que se atope nunha situacién de risco e
separado da sua familia, a atencién nun contexto familiar alternativo mais axeitado para o
seu desenvolvemento persoal. Pode ter cardcter provisorio, temporal, permanente ou

como paso previo para a adopcion.

Proceso legal dirixido a proporcionar un fogar permanente a nenas e nenos que se atopen
en situacién de desamparo e que lles permite integrarse plenamente nunha familia distinta

7

a sUa de orixe.

Accion de Veran é un programa de actividades que ten lugar durante os meses de xullo e

agosto, tanto en Galicia como noutras comunidades. Estd composto por tres areas
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diferentes, que comprenden actividades de ocio para toda a xuventude e actividades de

voluntariado en campos de traballo nacionais e estranxeiros.

As actividades da campafia de veran estan dirixidas a todos aqueles mozos e mozas que
desexen pasar un veran diferente, cooperando en iniciativas sociais ou compartindo
experiencias con outros rapaces en campamentos de todo o estado. Son unha forma barata

e divertida de axudar, e gozar.
Tel.: 981.544.838 / 981.544.851

http://xuventude.xunta.es

Axudas dirixidas a mozas e mozos para a realizacidon de cursos de idiomas en calquera pais
membro da Unidon Europea, agas Espania.

http://xuventude.xunta.es

Oferta de prazas nas residencias xuvenis dependentes da Conselleria de Traballo e Benestar

para o curso académico dirixido:

e 3s mozas e mozos menores de 30 anos sempre que no concello onde se atope a
sua residencia familiar non exista oferta de centros publicos para realizar os
estudos que vai cursar.

e 3s mozas e mozos menores de 30 anos que vaian cursar estudos universitarios
para os cales o solicitante non acade a nota de corte ou puntuacion académica
minima esixida para o ingreso nas facultades ou escolas universitarias da

localidade de residencia familiar.
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http://xuventude.xunta.es

Fomento da integracion sociolaboral, a través das diversas medidas activas de emprego, das
mulleres vitimas de violencia que estean desempregadas.

Tel.: 902.125.000

Este programa ten por obxecto promover a igualdade de oportunidade no acceso e
permanencia no emprego de mulleres e homes e remover os obsticulos que sobre o
emprego pode producir a maternidade e outras situacidns pertencentes ao ambito da
familia, coa finalidade de favorecer a conciliacion da vida laboral e familiar.

Tel.: 902.125.000

Programa destinado a promover a afiliacion @ Seguridade Social das persoas cotitulares e

titulares de explotacidns agrarias de Galicia, especialmente das mulleres, coa finalidade de
promover a creacion do emprego e a mellora laboral no agro galego, facilitando mediante
incentivos a sua alta na Seguridade Social.

Tel.: 902.125.000

Programa destinado a subvencionar, as entidades locais galegas, para a posta en marcha e

desenvolvemento de diferentes medidas de conciliacidn, a través das ditas iniciativas.
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Tel.: 881.997.387

SECRETARIA XERAL DA IGUALDADE

http://mulleresengalicia.es

E un servizo gratuito e anénimo que funciona as 24 horas do dfa con cobertura para toda a

Comunidade Auténoma que informa e orienta sobre temas da muller, igualdade,
corresponsabilidade, etc.

Tel.: 900.400.273

Tel.: 900.152.152 para mulleres xordas

Axudas destinadas as ANPAS legalmente constituidas, dos centros educativos sostidos con
fondos publicos da Comunidade Auténoma de Galicia, para a realizacidon de programas de
actividades extraescolares e complementarias dirixidas ao alumnado de educacion infantil e
primaria, que tefian como fin contribuir @ conciliacién da vida familiar e laboral, durante o
periodo comprendido entre o 1 de setembro de 2011 e o 30 de xufio de 2012, quedando

expresamente excluida a prestacion do servizo de comedor.

Subvencidns para apoiar o emprendemento feminino e a consolidacién de proxectos
empresariais liderados por mulleres como medio axeitado para a sua promocion,

participacion e progresién no mercado laboral.
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SECRETARIA XERAL DE EMIGRACION

http://www.galiciaaberta.com

Axudas extraordinarias a emigrantes galegas e galegos retornados e aos seus familiares,
para atender situacions de necesidade ou precariedade econdémica derivadas do seu
retorno 4 Comunidade Auténoma de Galicia. Hai unha axuda para facer fronte, de maneira
xenérica, a situacion derivada do retorno e outra axuda destinada especificamente para os
seguintes gastos: traslado de enxoval, gastos da viaxe de retorno e traducion e legalizacidon

de documentos.

Subvencién en especie consistente no aloxamento nos campamentos ou residencias
xuvenis, o traslado en parte ou na sua totalidade desde o seu pais de orixe a Galicia e desde

Galicia ao seu pais de orixe, o traslado dos participantes desde o aeroporto de chegada en

Galicia ata o albergue e o traslado desde o campamento ao aeroporto de regreso.

Programa destinado a ofrecer un tempo de lecer aos emigrantes galegos residentes en
Europa e aos naturais de Galicia asentados noutras comunidades auténomas de Espaiia,
para gozaren e cofieceren a realidade actual do noso pais, con actividades de convivencia e

culturais referidas a nosa lingua, historia, asi como aos nosos costumes tradicionais.
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Programa destinado a promover o contacto das persoas galegas residentes no exterior coas
suas familias, que deben comprometerse a acollelos, podendo permanecer en Galicia ata
completar un periodo maximo de 3 meses. A axuda é o abono dunha parte do custo do
desprazamento, correndo pola sta conta todos os gastos de aloxamento, manutencién e

calquera outro derivado da sta estadia en Galicia.

Programa orientado a promover o contacto dos galegos e galegas residentes no exterior

coa sUa terra e cos seus familiares, fortalecendo asi os vinculos de union con Galicia.
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CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA

http://cpapx.xunta.es/portada

Asistencia xuridica gratuita
Informacion sobre a dita prestacion.

Rexistro de Parellas de Feito

A disposicion adicional 32 da Lei 2/2006, de dereito civil de Galicia, sinala que teran
condicion de parellas de feito as unidns de duas persoas maiores de idade, capaces, que
convivan coa intencidn ou vocacion de permanencia nunha relacion de afectividade andloga
a conxugal e que a inscriban no Rexistro de Parellas de Feito de Galicia, expresando a sua
vontade de equiparar os seus efectos aos do matrimonio. Este Rexistro xestidonase a través

das delegacidns provinciais, baixo a dependencia directa da Direccidn Xeral de Xustiza.

A Corufa Lugo Ourense Pontevedra

981.185.974 982.294.303 988.386.931 986.817714

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE, TERRITORIO E INFRAESTRUTURAS.

http://www.cmati.xunta.es

TES+BUS

Tratase dun proxecto conxunto desta conselleria e a Conselleria de Educacién e Ordenacion
Universitaria, co obxectivo da promocién do transporte publico colectivo nas zonas de

caracter rural. A actuacién TES+BUS consiste na utilizacién mixta dos servizos de transporte
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escolar publico, de tal xeito que calquera cidadan das zonas onde se implanta podera

utilizar para os seus desprazamentos as rutas destes servizos.

Rutas de transporte nocturno, con destino nalgunhas das principais zonas de lecer nocturno
da comunidade auténoma, cuxo obxectivo é ofrecer un transporte alternativo en datas e

horarios a lugares vinculados ao goce do tempo de lecer.

O plan de transporte metropolitano naceu co obxectivo de mellorar a mobilidade e
accesibilidade no contorno de todas as areas metropolitanas e, polo tanto, que os cidadans
dispofian dun mellor servizo de transporte publico colectivo, alternativa competitiva e
eficiente ao transporte privado. Dentro das suas vantaxes esta a integracion tarifaria e a
tarxeta de transporte metropolitana, que é unha tarxeta - moedeiro que permite aos
cidadans que a empreguen obter os descontos no prezo dos billetes que se abonan nos

servizos de transporte publico integrados no transporte metropolitano de Galicia.

Esta normativa ten por obxecto establecer as condiciéns de habitabilidade aplicables as
vivendas en edificacidns de nova construcién, asi como regular os requisitos que deben
cumprir as obras de rehabilitaciéon ou obras de ampliacién de edificacions existentes, co fin
de que as vivendas obxecto das ditas obras alcancen unhas condicions minimas de

habitabilidade.

Plan que pretende facilitar o acceso a vivenda a través da construcién de novas vivendas

protexidas, por medio de axudas para a adquisicién de vivendas ou para a rehabilitacion das
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Xa existentes, asi como a través do desenvolvemento de solo residencial destinado a

construcién de vivenda protexida.

AXUDAS QUE PODE PERCIBIR

ESTATAIS

COMUNIDADE AUTONOMA

1. Préstamo convido

Subvenciéns

2. Subsidiacién

3. Axuda Estatal Directa 4 Entrada (AEDE)
(no caso de adquirir a vivenda protexida)

http://www.igvs.es

Iniciativas para favorecer a acceso d vivenda mediante o aluguer.

Estas medidas favorecen non sé a quen aluga senén tamén ao propietario da vivenda de

xeito que o seu obxectivo primordial é dinamizar o mercado da vivenda en aluguer tratando

de diminuir os riscos por parte de propietarios e por parte de demandantes ou inquilinos.

Ademais do Programa de Vivenda en Aluguer, cdntanse con axudas directas como:

e Arenda basica de emancipacion: esta dirixida a mozos e mozas de entre 22 e 30 anos,

titulares dun contrato de arrendamento da vivenda na que residen e que conten

cunha fonte regular de ingresos inferiores aos 22.000 euros brutos anuais. Pode incluir

un préstamo de ata 600 euros para a fianza e 120 euros para costear un aval.

e Bono-vivenda: destinadas a paliar os gastos derivados do aluguer de vivenda por parte

de estudantes de ciclos formativos de grao medio ou superior de formacion

profesional inicial en centros publicos situados a mais de 50 quildémetros do domicilio

habitual.
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e Promocién de aloxamentos protexidos: promocidns que teran a condicion de vivendas
protexidas destinadas a ser arrendadas en favor de colectivos determinados por un
periodo de 30 anos.

e Programa Aluga: dirixido ao alugueiro de vivendas, busca a harmonizacién co resto de
programas de vivenda e configlirase como unha medida de marcado cardcter social,
cunha dobre finalidade:

- Favorecer o mercado de aluguer de vivendas en Galicia, promovendo a
incorporacion de vivendas desocupadas de titularidade privada.

- Facilitar o acceso a unha vivenda aos sectores de poboacidn con niveis de ingresos
comprendidos entre 0,7 e 3,5 veces o IPREM, asi como a determinados colectivos
con ingresos inferiores a 0,7 veces o IPREM, en particular, 4s mulleres vitimas de
violencia de xénero.

http://www.igvs.es

CONSELLERIA DE ECONOMIA E INDUSTRIA

http://www.econnomiaeindustria.xunta.es

Programa de recursos humanos do Plan Galego de Investigacion, Desenvolvemento e

Innovacion Tecnoloxica

A cargo deste programa concédense diferentes axudas e bolsas para a formacién e/ou
promocion de investigadores, unidades de [+D, acciéns de divulgacion cientifica

(Diverciencia), etc.

Subvencions para o fomento da propiedade industrial

Entendendo por propiedade industrial, non sé as innovacidns técnicas (invenciéns), sendn

tamén as innovacions de forma (desefios industriais) e de imaxe (signos distintivos).
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http://www.inega.es

Ferramentas webs nas que poden cofiecer o consumo enerxético e as posibilidades de

aforro enerxético dos fogares galegos (electrodomésticos, iluminacidn, consumo oculto).

Ferramenta web na que pode consultar a evolucidn dos prezos da electricidade, gas natural,

GLP, gasolinas e gasdleos ata a actualidade.

Axudas (vixencia ata o 31 de agosto) dirixidas & modernizacidon do parque de turismos e

vehiculos comerciais de menos de 3.500 kg de MMA e motocicletas, mediante a adquisicion
de vehiculos de propulsién eléctrica, hibrida ou alimentados con gas natural, gases licuados
do petrdleo ou hidréxeno, para aproveitar as vantaxes da maior eficiencia enerxética de

vehiculos novos que produzan menor impacto ambiental.

CONSELLERIA DE EDUCACION E ORDENACION UNIVERSITARIA

http://www.edu.xunta.es

Axudas para a adquisicion de libros de texto, materiais curriculares e material didactico e
complementario destinadas ao alumnado matriculado en centros sostidos con fondos
publicos, segundo cursos renda per cdpita familiar establecidos na orde anual de

convocatoria.
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Axudas destinadas as familias galegas co fin de facilitar o cofiecemento doutras linguas as
suas fillas e fillos, sempre que cursen estudos de 62 de educacién primaria; 12, 22, 32 e 42
de educacién secundaria obrigatoria; e 12 ou 22 de bacharelato ou ciclos formativos de grao

superior; en centros sostidos por fondos publicos.

E un servizo ofertado a 3 euros/dia efectivo de utilizacién por norma xeral, establecendo
reduciéns do 50% (familias numerosas e unidades familiares de rendas baixas) e incluso a
gratuidade para casos especificos (alumnado usuario de transporte escolar, alumnado en
situacion econdmica moi desfavorable ou pertencente a colectivos sociais ou étnicos con

dificultades de integracion que demanden accidns de especial proteccion).

Axudas econdmicas as asociacidns, federaciéns ou confederacions de nais e pais de
alumnas e alumnos legalmente constituidas, e que xestionan comedores escolares en

centros publicos dependentes da Conselleria de Educacién e Ordenacidn Universitaria.

Subvenciéns destinadas aos concellos de Galicia, para o cofinanciamento do

desenvolvemento do programa de apertura de centros educativos publicos féra do horario

lectivo.
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Axudas econdmicas para a realizacion da formacién practica en centros de traballo (FCT),
tanto a alumnado matriculado no derradeiro curso de ciclos formativos de grao medio e
superior de formacién profesional, médulos profesionais experimentais, artes pldsticas e
desefio, ensinanzas deportivas e programas de cualificacidon profesional inicial e que realice
a FCT dentro do territorio espafiol como a alumnado matriculado en ciclos formativos de
grao medio ou superior de formacién profesional inicial ou nun ciclo formativo de artes

pldsticas e desefio e que realice a FCT en paises da Unién Europea.
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CONSELLERIA DE SANIDADE

http://www.sergas.es
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O teléfono de atencidn sanitaria funciona as 24 horas, os 365 dias do ano.

Neste teléfono atopard informacién e consellos relacionados coa saude e coidados

asistenciais sobre situaciéns que non requiran atencidn sanitaria urxente.

Servizo de atencion telefénica 4 cidadania, operativo de 8 da mafid a 9 da noite, a través do

que se podera pedir cita para ser atendido no seu centro de saude, se reside nas provincias

de Lugo, Ourense ou nas areas sanitarias de Pontevedra e Santiago.

A conselleria habilitou un espazo destinado a proporcionar informacién a toda a cidadania,

sobre os aspectos que a continuacion se relacionan:

cidaddn e a salde (dereitos e deberes, tarxeta sanitaria, instrucions previas,
proteccidn social, prestacions,...)

Cofieza os servizos sanitarios ( atencidn primaria e especializada, saude mental,
salde publica, urxencias, doazéns e transplantes, ...)

Informacion de saudde (consellos de salde, saude laboral e ambiental, listas de
espera,...)

Cofieza como funcionan (atencién ordinaria, centros de saldde, PAC, pediatria,
urxencias hospitalarias, ...)

E conta cunha oficina virtual, a través da cal pddese: pedir cita atencion primaria,
cambio de médico, tramitar a tarxeta sanitaria e indican o procedemento e a
documentacion necesaria para proceder ao reintegro de gastos, entre outras

cousas.

A partir deste espazo podemos contactar con:
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A Escola Galega de saude para cidaddns: desenvolve acciéns que melloren as
canles de participacion de pacientes, familiares, usuarios dos servizos e cidadans,

en xeral.

Doazdns e transplantes: proporciona informacion sobre a oficina de coordinacion
de transplantes (OCT), sobre as actividades, centros, lexislacién, asociacidns de

enfermos e transplantados,... E sobre a tarxeta de doador.

Doa Sangue: contacta co Centro de Transfusidons de Galicia e informa sobre a
doazdn, as caracteristicas do doantes, lugares para doar,...

Vacinas: enlaza coa area de Saude Publica, enfermidades transmisibles, encargada
do tema, informan sobre a vacinacidn infantil, vacinas de tétanos, antigripal e

antipneumocécita, virus do papiloma humano, sobre vacinas para viaxeiros,...

CONSELLERIA DE CULTURA E TURISMO

http://culturaeturismo.xunta.es/

Circuitos culturais. Cultura vai

Programa de espectaculos dirixido ao publico infantil e familiar: marionetas e maxia, teatro,

musica, danza, cine, etc.

Programas de promocion do libro, fomento da lectura e a escrita, e mellora da xestion

publica das bibliotecas.

Este programa de actividades inclie actuacidns nos seguintes eidos:
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Animacién cultural

Promociodn e difusion do libro
Congresos e conmemoracions
Fomento da lectura e da escrita

Xestion do libro e bibliotecas
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CONSELLERIA DE MEDIO RURAL

http://mediorural.xunta.es

Estas axudas tentan favorecer o relevo xeracional de titulares de explotacions, favorecendo
a incorporacién de persoas, entre 18 a 40 anos de idade, & actividade agraria. A estas
medidas engadense outras como as axudas & mellora das condiciéns de vida e traballo das
persoas titulares e das empregadas nas explotacions; mellora e ordenacién de produciéns
en funcién das necesidades de mercado; aforro de enerxia e/ou auga, ou a incorporacion
de novas tecnoloxias; adecuacion @ normativa comunitaria en materia de ambiente, hixiene

e benestar dos animais; proteccion do solo e o medio ambiente.

Axudas das persoas aseguradas titulares de explotacions agrarias, sempre e cando

subscriban pélizas de seguros de lifias agricolas, lifas gandeiras e tamén, as persoas

titulares de explotacidns piscifactorias de troitas.
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CONSELLERIA DO MAR

http://conselleriamar.xunta.es

Bolsa para a realizacion de teses de doutoramento en temas de investigacion marifia e para
completar a formacidén de técnicos especialistas en FP2 e técnicos superiores de ciclos

formativos de grao superior como persoal auxiliar de investigacién mariia.
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